
AQUABIKE
Greg l 11h00

Gym PosturaleGym Posturale

Tonic Activ’Tonic Activ’
Greg I 17h00

Good Morning
Elodie I 10h00

Fit Access
Réservation libre
11h00  à16h00

Abdos & FessiersAbdos & Fessiers
Greg I 18h00

100% cardio100% cardio
Greg I 19h00

 Gym Posturale Gym Posturale

Elodie  I 9h15
100% Renfo

AQUATONIC
Greg l 10h00

AQUAGYMAQUAGYM
Greg l 09h15

AQUAGYMAQUAGYM
Elodie I 16h30

AQUATONIC
Elodie I 17h15

AQUAFIT
Elodie I 18h15

AQUABOXE
Elodie I 19h00

AQUATONIC
Elodie I 20h00

Fitness 
Outdoor

Fitness 
StudioAQUA

Fit Access

Greg l 12h00
AQUABIKE

Urban TrainingUrban Training
Greg I 18h15

Greg I 17h00
CalisthénieCalisthénie

Greg I 15h00
Initiation marche
Activ’
Initiation marche
Activ’

 Greg I 16h00

Lundi
Fitness 
Studio

AQUATONIC
Greg  l 9h15 

AQUAGYMAQUAGYM
Greg l 10h00

AQUATONIC
Greg l 11h00

AQUABIKE
Greg l 12h00

AQUAGYMAQUAGYM
Elodie  I 16h30

AQUATONIC
Elodie  I 17h15

AQUABIKE
Elodie  I 18h15

AQUATONIC
Elodie  I 19h15

AQUA

Greg I 16h00

AQUABIKE
Pénélope l 09h15

AQUABOXE
Pénélope l 11h45

AQUAGYMAQUAGYM
Pénélope l 16h30

AQUATONIC
Pénélope l 17h15

AQUAMAX
Pénélope l 19h00

AQUAGYMAQUAGYM
Pénélope l 10h15

AQUATONIC
Pénélope l 11h00

AQUABIKE
Pénélope l 18h15

Fitness 
Studio

Fit Access
Réservation libre
9h00  à 18h00

AQUA

A.R.M

H.i.i.t coaching
Jonathan I 17h30

Jonathan I 18h15

Mardi Mercredi

Réservation libre
9h00  à 17h00

Gym PosturaleGym Posturale
Greg I 15h15

CalisthénieCalisthénie
Greg I 17h00

Urban TrainingUrban Training
Greg I 18h15

Fit Access
Réservation libre 

9h00  à 17h00

Gym PosturaleGym Posturale
Greg I 09h15

Tonic Activ’Tonic Activ’
Greg I 10h15

Elodie I 09h15
Good MorningGood Morning

100% Renfo
Elodie I 10h00

Prépa’ RunningPrépa’ Running
Greg I 19h30

Urban TrainingUrban Training
Greg I 11h15

Abdo & FessierAbdo & Fessier
Greg I 18h30

100% Cardio100% Cardio
Greg I 19h00

AQUAGYMAQUAGYM
Greg l 09h15

AQUABIKE
Elodie I 18h15

AQUATONIC
Greg l 10h00

AQUAGYMAQUAGYM
Elodie I 16h30

AQUATONIC
Elodie I 17h15

AQUABIKE
Greg l 11h00

Fitness 
Outdoor

Fitness 
Studio

AQUA

AQUAGYMAQUAGYM

AQUABIKE

AQUAGYMAQUAGYM
Pénélope l  09h15

AQUATRAININGAQUATRAINING
Greg l 17h15

AQUATONIC
Greg l 16h30

AQUABOXE
Pénélope l 18h00
AQUABIKE
Pénélope l19h00

Fitness 
Outdoor

Fitness 
StudioAQUA

A.R.M
Jonathan I 17h30

AQUATONIC
Pénélope l  10h00

Pénélope l  11h00

Pénélope l  12h00

Jeudi Vendredi

Fit Access
Réservation libre  
11h00  à 15h00

Greg I 14h15
Initiation marche
Activ’
Initiation marche
Activ’

Tonic Activ’Tonic Activ’
Greg I 16h00

Mouvement &
Contrôle
Rythme & Fermeté

Renforcement &
Musculation

Action & Energie

Ciblé & Cardio

Circuit  d’activités

Haute Intensité

AQUATONIC
 Pénélope l 20h00

P
L
A
N
N
I
N
G 

OZENSPA
Andernos 

2026 - 2027

Aqua détente   13h15 -16h15
Aqua détente   13h15 -16h15 Aqua détente   14h00 -16h15

Aqua détente   13h15 -16h15
Aqua détente   13h15 -16h15

Fitness 
Studio

AQUA

Eveil aquaEveil aqua
Pénélope l 09h00

Bébé nageur
Pénélope l 09h30

Anti Noyade
Pénélope l 10h00

Samedi

Fit Access
Réservation libre
9h00  à 17h00

Aqua détente   11h00 -17h30
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